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PROJECTIONS 
// RENCONTRES 
EXPOSITIONS //

+ d’infos sur www.cranves-sales.fr

De l’imagination à la création



©Cap sur el cap

© Amélie Mauro - Le piolet de verre



ÉDITO

Bernard BOCCARD 
Maire de Cranves-Sales

CARNETS D’AVENTURES,
DES AVENTURIERS « ULTRA LOCAUX » !

3.

« Alpinisme, vélo, parapente et sports extrêmes... 
La programmation de cette 14e édition promet d’être variée ! Traversée 
des Alpes, road-trip à vélo sur les routes d’Europe et de l’Orient, 
ascensions népalaises, expéditions dans les montagnes du Kirghizistan 
et de l’Alaska, seul, entre amis ou en famille, l’aventure se vit et se 
partage tout au long de la semaine… 
Carnets d’Aventures, c’est une invitation au voyage, à la découverte 
d’autres horizons et cultures mais aussi des moments d’échanges et de 
partages avec les aventuriers. 

Cette année nous avons mis l’accent sur nos aventuriers locaux. Au 
programme, 7 films suivis d’échanges avec les aventuriers, 2 expositions 
de photographies et d’autres temps forts comme un « Troc aventure » 
et un atelier « Architecture du monde » organisés le mercredi 19 mars 
par la bibliothèque. Chaque soir, vous aurez aussi la possibilité de vous 
restaurer sur place et de découvrir les spécialités culinaires des quatre 
coins du monde grâce aux foodtrucks présents.

Réservez dès à présent vos soirées du 17 au 21 mars.

«

© Guillaume Funck - La Paralpine



MARDI 18 MARS / 18H00

«GUIDOLINE ET RIGOLADE» 
Film - durée :  52 minutes
Intervenants : Élise Baltassat et Jérôme Dethes
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LUNDI 17 MARS / 20H30

«LA PARALPINE»
Film - durée : 50 minutes
Intervenant : Guillaume Funck

 

Passionné de montagne, Guillaume se décide, à 
25 ans, à réaliser son rêve : traverser l’arc alpin en 
parapente et à pied de la Slovénie à Nice, en faisant 
l’ascension de sommets mythiques sur la route et en 
ajoutant sur son parcours de longues voies d’escalade. 
Pour réussir, il s’entoure d’amis qui le rejoindront sur 
le chemin et le guideront dans cette traversée de 
1400km. Ensemble ils volent au-dessus des glaciers, 
évoluent sur les arêtes vertigineuses du Cervin et les 
parois magistrales des Dolomites. Du parapente à 
l’alpinisme en passant par l’escalade, Guillaume nous 
fait découvrir ces activités où il faut savoir gérer le 
risque et garder son sang froid et où l’accomplissement 
réside dans la puissance du collectif.

©Guillaume Funck

4.

Elise, Jérôme, Sidonie et Telma, originaires de Cranves-
Sales, ont décidé de réaliser l’un de leurs rêves : partir 
en voyage à vélo sur les routes de Grèce, de Turquie et 
des Balkans.
Ils ont bouclé leurs sacoches en février 2024 pour un 
périple de quatre mois. Après avoir traversé l’Italie 
en train et pris un ferry, ils ont pédalé en Grèce 
d’Igoumenitsa à Chios, puis en Turquie, de Chesme à 
la Capadocce et de la Capadocce à Istanbul. Ils sont 
rentrés par la Macédoine, l’Albanie, le Montenegro, la 
Croatie, la Bosnie. Ce périple était loin d’être assuré  
pour cette famille dont l’une des jumelles de 12 ans 
présente un handicap moteur et a subi une importante 
opération cérébrale en août 2023.

©Élise Baltassat

«La Calabrisella», spécialités italiennes :  
pizzas au feu de bois, plats et desserts 
maison. 

«Ege Borek», spécialités turques :  
kofte, sarma, gözleme, lahmacun, etc.DÈS 18H DÈS 18H
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MERCREDI 19 MARS / 14H-17HMARDI 18 MARS / 20H30

«UN VENT DE LIBERTÉ»
Film - durée : 54 minutes
Intervenants : Delphine Désalmand et Yvan Baltassat

 

S’évader du quotidien le temps d’un périple à vélo 
avec quatre enfants sur les routes de Méditerranée, 
c’est le défi que Delphine et Yvan, originaires de 
Bonne, ont fait en 2024. Des ruelles surpeuplées 
de Naples, aux montagnes sauvages de Grèce, des 
plaines infinies d’Anatolie, aux dunes du Sahara, 
ce film raconte des rencontres impromptues, des 
mésaventures, des ascensions vertigineuses, des 
émotions et d’incroyables journées à pédaler sans 
fin. Quatre mois de voyage pour observer la Terre 
et découvrir l’immensité du monde avec des yeux 
d’enfants.
Le film sera également diffusé pour les classes de 
CE2, CM1 et CM2 des écoles de la commune !

©Delphine Désalmand

Construisez l’une des 7 merveilles architecturales du 
monde de demain à l’occasion d’un atelier Kapla à la 
bibliothèque.

Cet événement est organisé dans le cadre de l’année 
de l’architecture du réseau Intermède, groupement 
des médiathèques d’Annemasse Agglo.

Informations et réservations
04.50.31.65.85
ou bibliotheque@mairie.cranves-sales.fr

©Élise Baltassat ©Kapla

5.

ATELIER «EXPLOREZ LE MONDE EN KAPLA»

Lieu : Bibliothèque Louis Briffod
Public : dès 6 ans

«Ege Borek», spécialités turques :  
kofte, sarma, gözleme, lahmacun, etc.DÈS 18H



«Bollystreet»,cuisine fusion indo-srilankaise : 
naan taco, biryanis et burgers revisités.

«Sherpa Kitchen», spécialités népalaises : 
momos, curry, dal bhat et riz sauté.

JEUDI 20 MARS / 20H30

«LE PIOLET DE VERRE» 
Film - durée :  52 minutes
Intervenante : Fabienne Sicot-Personnic
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MERCREDI 19 MARS / 20H30

«PARFUM D’ESSENCE»
Film - durée : 54 minutes
Intervenantes : Jessica Malbet et Anaïs Béné

 

En 2018, Jessica et Anaïs se rencontrent à 
Dharamshala au nord de l’Inde. En 2022, après 
une blague, elles décident d’y retourner à vélo. Les 
sacoches remplies de drapeaux de prières Tibétains, 
de bonnes intentions et de blagues. 
S’entraîner avant de partir ? Surtout pas ! Parfum 
d’essence, c’est le récit de deux jeunes femmes 
parties sur un coup de tête avec pour objectif 
de relier Cabannes dans les Bouches du Rhône à 
l’Himalaya en un peu moins de 8 mois. Sans aucun 
entraînement, elles se lancent dans un périple insolite 
et mouvementé de 14 042km, qui les mènera, contre 
toute attente, à rencontrer le 14e Dalaï-Lama.

©Pierre Petit

6.

Très jeune, Fabienne gravit le Mont Blanc avant de 
devenir infirmière au CHU de Montpellier et de donner 
naissance à ses trois enfants. En proie à des douleurs 
inexpliquées, elle erre dans le monde médical pendant 
plusieurs années jusqu’au jour où le diagnostic 
tombe. Atteinte de la maladie des os de verre et de 
spondylarthrite ankylosante, passionnée d’alpinisme 
et d’escalade, Fabienne se lance le défi hors norme de 
gravir l’Everest. Une aventure éprouvante et hors du 
commun qui la mènera de chez elle jusqu’au Népal. Le 
piolet de verre est un témoignage inspirant qui aborde 
à la fois les notions de fragilité, de résilience et de 
dépassement de soi.

©Pastis Momo ©Fabienne Sicot-Personnic

DÈS 18H DÈS 18H



«Le wagon cuisine» aux spécialités locales : 
yaute dog, croûte au fromage.

«Le wagon cuisine», spécialités locales : 
yaute dog et croûte au fromage.

7.
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VENDREDI 21 MARS / 20H30

«LES JOURS SAUVAGES» 
Film - durée :  80 minutes
Intervenant : Hélias Millerioux

VENDREDI 21 MARS / 18H00

«CHRONOCEPTION»
Film - durée : 55 minutes
Intervenante : Léa Klaue

 

C’est sur les traces des peuples nomades et des 
anciennes routes de la soie que Thomas, Léa et 
Aurélien partent pour atteindre l’un des endroits 
les plus reculés et encore inexplorés du continent 
asiatique : le massif du Kokshaal-Too au Kirghizistan. 
La fine équipe guidée par Hélias et Jean-Yves, se 
retrouve alors propulsée dans un espace où le temps 
semble s’être soudainement arrêté. Un temps qui 
semble ralentir là où l’effort prend des formes de 
randonnée à pied, à dos de mule et à ski et s’accélérer 
ensuite lorsqu’ils commencent à skier et que les 
premiers virages à l’autre bout du monde s’esquissent.

Quatre alpinistes originaires des Alpes, liés par le désir 
commun de s’enfoncer dans l’inconnu, font cordée au 
fin fond de l’Alaska. Ce qui les attend, une traversée 
de plus de 500 km ponctuée par l’ascension des deux 
plus hauts sommets d’Amérique du Nord, le Denali 
(6190m) et le Foraker (5304m).
Tirant les 300 kg de matériel et nourriture nécessaires 
à leur autonomie, ils font face à la rudesse d’un 
territoire dont seule l’extrême beauté vient apaiser les 
difficultés de leur avancée.
À travers cette folle aventure, des amitiés 
indestructibles se forgent, tant elles sont mises à 
l’épreuve des éléments qu’elles traversent.

©Les jours sauvages©Jérémy Bernard
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DÈS 18H DÈS 18H

«Le wagon cuisine», spécialités locales : 
yaute dog et croûte au fromage.



«BIKEPAKING ANDIN, ENSEMBLE 
FACE AUX ÉLÉMENTS»

«HORIZON NOMADE : UN 
HIVER EN ASIE CENTRALE»

Deux mois de bikepacking entre le Pérou et la Bolivie.
À travers 15 photos, cette exposition vous plonge au 
cœur d’une aventure de deux mois en bikepacking 
entre le Pérou et la Bolivie. Parti rejoindre des amis qui 
traversaient l’Amérique du Sud à vélo sur une année, 
Loris Poussin, originaire de Collonges-sous-Salève 
a embarqué dans une odyssée intense où chaque 
coup de pédale est un défi et chaque rencontre, une 
révélation.

Photographe : Loris Poussin Photographes : Corentin Croisonnier, Wild Irbis 
Prod., Tom Baud et Yannick Besançon

Hiver 2022, Yannick Besançon et Tom Baud, deux 
skieurs hauts savoyards (Saint-Cergues et Bonne), partent 
expérimenter les pentes d’Asie centrale.
Cette exposition revient sur leur parcours parfois semé 
d’embuches. Partis découvrir les montagnes et les 
peuples nomades du Kirghizistan, Yannick et Tom font 
face à un enneigement insuffisant. Pour poursuivre 
leur quête de neige fraîche, Yannick emmène Tom au 
Kazakhstan, un pays qu’il connaît très bien.

DU 17 AU 21 MARS - EXPOSITIONS

Deux expositions photo seront accessibles tout au long du festival 
Lieu : Maison des sociétés - Salle d’animation

 Horaires d’ouverture : Lundi, mardi et jeudi : 9h-12h / 14h-17h30
Mercredi : 9h-12h  / Tous les soirs lors des projections

TROC AVENTURE

Lieu : Hall de la Maison des sociétés
Date : Mercredi 19 mars
Horaires : 14h-17h

Préparez votre prochain voyage avec le 
Troc Aventure !
• Apportez à la bibliothèque ce que vous 
voulez donner ou échanger : vêtements 
de montagne, de randonnée pour 
enfant et adulte, matériel de camping, 
de randonnée (tente, boussole, gourde, 
sac à dos), cartes topographiques, 
guides touristiques, etc.
• Récupérez ce que vous souhaitez !
Chacun peut donner et/ou prendre ce 
qu’il veut sans contrepartie.
 

www.cranves-sales.fr / infos : 04.50.39.73.76 /        

    CHAQUE SOIR UN 
FOODTRUCK DIFFÉRENT !

Venez découvrir les 
spécialités des quatre coins 
du globe (spécialités locales,  

italiennes, turques, indo-
srilankaises, népalaises).

 

Horaires : 18h-21h30

FOODTRUCKS

DU NOUVEAU CETTE ANNÉE


